Cistite: cosa fare per 1l
sollievo e quando rivolgersi
al medico

Un bruciore urinario comparso da poco e senza altri disturbi
pudo essere seguito con alcune misure prudenti. Quando pero i
sintomi persistono, ritornano o si accompagnano a febbre e
dolore, occorre considerare la possibilita di un’infezione che
richiede una diagnosi. A fare la differenza non e soltanto
l’'intensita del fastidio, ma soprattutto il suo andamento e la
presenza di segnali associati.

La cistite e un’infiammazione della vescica e non coincide
sempre con un’infezione batterica. Esistono forme batteriche e
forme non batteriche, comprese quelle legate a irritazioni o
ad altre condizioni. Per questo i sintomi, da soli, non
permettono di stabilire la causa né di scegliere una terapia.

Riconoscere 1 disturbi e osservarne
1’andamento

I sintomi tipici comprendono bruciore o dolore durante la
minzione, bisogno urgente e frequente di urinare ed emissione
di piccole quantita di urina. Pu0 comparire anche il tenesmo
vescicale, cioe la sensazione persistente di dover urinare o
di non avere svuotato completamente la vescica.

Questi disturbi sono compatibili con una cistite, ma non
provano che sia presente un’infezione batterica. E quindi
utile osservare quando sono iniziati, se stanno migliorando
oppure peggiorando e se si aggiungono febbre, nausea,
malessere o dolore in altre zone.

Va inoltre mantenuta una distinzione importante: un’infezione
urinaria puo interessare tratti diversi delle vie urinarie. Se
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oltre ai disturbi vescicali compaiono febbre, brividi o dolore
lombare e ai fianchi, 1l medico deve verificare 1'eventuale
coinvolgimento dei reni.

Cosa s1 puo fare 1in presenza di
sintomi lievi

Quando il fastidio e lieve, recente e non sono presenti
segnali d’'allarme, bere con regolarita e mantenere 1la normale
igiene intima sono misure di supporto ragionevoli. Possono
accompagnare la gestione iniziale, ma non identificano la
causa e non garantiscono che il problema sia risolto.

Nelle ore successive & importante controllare 1l’evoluzione dei
sintomi. Un miglioramento progressivo e diverso da un disturbo
che rimane invariato, aumenta o si ripresenta a breve
distanza. Anche episodi ricorrenti meritano un confronto con
il medico, perché trattarli ogni volta come eventi isolati puo
ritardare l1’'individuazione della causa.

Non e invece prudente assumere autonomamente antibiotici
avanzati da una precedente terapia o consigliati ad altre
persone. La scelta di usare un antibiotico spetta al medico e
dipende dalla valutazione del quadro e, quando indicato, dagli
esami. Lo stesso principio vale per integratori e rimedi
naturali: possono essere presentati come soluzioni per il
benessere urinario, ma non sostituiscono una diagnosi e non
devono ritardare l’assistenza.

Quando non aspettare oltre

E opportuno rivolgersi al medico se i sintomi persistono oltre
48-72 ore, peggiorano invece di attenuarsi oppure ricompaiono
frequentemente. Il contatto deve essere anticipato quando sono
presenti manifestazioni che possono indicare un’infezione piu
estesa o un problema diverso dalla semplice irritazione
vescicale:



= febbre o brividi;

= dolore nella zona lombare o ai fianchi;
= nausea o vomito;

» peggioramento rapido o dolore intenso;
= difficolta marcata a urinare;

= sangue visibile nelle urine.

Febbre e dolore ai fianchi non dimostrano automaticamente un
coinvolgimento renale, ma rendono necessaria una valutazione
per escluderlo. In caso di vomito persistente, forte dolore,
peggioramento rapido o condizioni generali compromesse, il
contatto sanitario deve essere tempestivo; 1la necessita di
ricorrere a un servizio di emergenza dipende dalla gravita
complessiva.

Perché il sangue nelle wurine va
controllato

La presenza di sangue nelle urine prende il nome di ematuria.
Puo essere visibile oppure emergere soltanto attraverso gli
esami. Non va attribuita automaticamente alla cistite, perché
puo avere anche altre cause, comprese calcolosi, traumi,
infezioni piu profonde o condizioni urologiche. Richiede
quindi un controllo medico senza attendere che scompaia
spontaneamente.

Le situazioni che richiedono maggiore
prudenza

In gravidanza, in presenza di diabete, immunodepressione,
anomalie delle vie urinarie o catetere e indicato contattare
il medico piu precocemente, anche se 1 sintomi sembrano
limitati. Queste condizioni non implicano che il problema sara
necessariamente grave, ma rendono meno appropriata un’attesa
prolungata.

Anche nell’uomo e preferibile non applicare automaticamente la



stessa gestione di un episodio lieve e occasionale: la cistite
maschile e meno frequente e un’infezione non trattata
correttamente pud coinvolgere la prostata. Una valutazione
clinica permette di inquadrare il disturbo in modo piu
preciso.

Come viene verificata la causa

La valutazione pu0 comprendere 1’esame delle urine e, quando
il medico lo ritiene necessario, Ll’urinocoltura con
antibiogramma. L’'urinocoltura cerca 1la presenza di
microrganismi, mentre l’antibiogramma ne valuta la sensibilita
agli antibiotici. La decisione di richiedere questi
accertamenti dipende dai sintomi, dalla loro durata, dalle
ricorrenze e dalle condizioni della persona.

Nei casi piu complessi possono essere indicati un’ecografia o
altri esami strumentali. Lo scopo e distinguere un disturbo
limitato alla vescica da un interessamento di altre parti
dell’'apparato wurinario e verificare eventuali cause
alternative.

I1 sollievo non sostituisce la cura
della causa

Idratarsi e adottare comportamenti prudenti pu0 aiutare
durante un episodio lieve, ma la riduzione del bruciore non
permette da sola di capire se la causa sia risolta.
Persistenza, ricorrenza, febbre, dolore ai fianchi e sangue
nelle urine spostano la gestione dall’'osservazione al consulto
medico.

La diagnhosi e l'eventuale prescrizione di antibiotici spettano
al medico. Rimedi naturali, prodotti per il benessere urinario
e terapie recuperate da episodi precedenti non possono
sostituire questa valutazione né essere usati per rimandarla.
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