Come togliere 1l pannolino:
segnali di prontezza e
passaggl senza forzature

I1 momento giusto per togliere il pannolino si riconosce
osservando cio che il bambino sa gia fare. Non esiste un'eta
precisa valida per tutti: il controllo di vescica e intestino
dipende dalla maturazione individuale, quindi le fasce d’eta
possono servire come riferimento, non come scadenza.

Prima di iniziare <conviene verificare 1la presenza
contemporanea di alcuni segnali, preparare un ambiente
semplice e introdurre il vasino con gradualita. L’obiettivo
non € ottenere un risultato rapido, ma accompagnare una nuova
autonomia senza trasformarla in una prova da superare.

Riconoscere 1 segnali di prontezza

I segnali utili riguardano il controllo del corpo, la capacita
di comunicare e le autonomie quotidiane. Presi singolarmente
non garantiscono che il bambino sia subito pronto; osservati
insieme, pero, aiutano a capire se € il momento di fare una
proposta.

= Rimane asciutto per periodi piu lunghi.

» Si accorge dello stimolo prima di fare pipl o evacuare.

= Comunica il bisogno con parole, gesti o comportamenti
riconoscibili.

= Mostra fastidio quando il pannolino e bagnato o sporco.

= Cammina stabilmente e riesce a raggiungere il bagno.

 Prova ad alzare e abbassare i pantaloni.

- E incuriosito dal bagno o vuole imitare gli adulti.

Non & necessario aspettare che ogni competenza sia perfetta. E
piu importante che il bambino mostri una combinazione di
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consapevolezza, interesse e capacita pratica. Se manca del
tutto la percezione dello stimolo o il vasino provoca un
rifiuto netto, puo essere preferibile aspettare.

Preparare 11 bagno e scegliere 1la
seduta

Vasino e riduttore per WC sono strumenti diversi, ma la scelta
segue lo stesso criterio: il bambino deve potersi sedere
comodamente e usare la soluzione proposta senza sentirsi
instabile. Il vasino puo risultare pilu accessibile perché e
alla sua altezza; il riduttore permette invece di utilizzare
direttamente il WC. Non serve presentarli entrambi se questo
crea confusione: si puo partire dall’opzione che il bambino
accetta piu facilmente.

I1 vasino va collocato in bagno, cosi entra a far parte
dell’ambiente in cui si svolge la routine. E utile anche
scegliere pantaloni e biancheria semplici da abbassare e
rialzare. Bottoni difficili, cinture e indumenti complicati
possono ostacolare un bambino che ha percepito lo stimolo ma
dispone ancora di poco tempo per agire.

La preparazione pratica riguarda anche cio che avviene fuori
casa. Quando il percorso e iniziato, puo essere utile
organizzare con la stessa gradualita le prime uscite senza
pannolino, tenendo conto che un ambiente nuovo pu0 richiedere
piu assistenza.

Proporre il vasino per gradi

La familiarizzazione pu0 cominciare senza chiedere subito al
bambino di fare pipl o cacca. Una sequenza graduale riduce la
pressione e rende prevedibili i diversi passaggi.

1. Lasciare che il bambino conosca 1’oggetto. Il vasino puo
essere mostrato e collocato in bagno senza pretendere
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che venga utilizzato immediatamente.

2. Invitarlo a sedersi vestito. All’inizio basta una breve
prova una volta al giorno, inserita in un momento
tranquillo.

3. Creare un appuntamento riconoscibile. Si puo proporre il
vasino dopo colazione oppure prima del bagnetto,
mantenendo una routine semplice e regolare.

4. Provare senza pannolino. Questo passaggio arriva quando
la seduta e diventata familiare e non provoca disagio.

La routine offre occasioni prevedibili, ma non deve diventare
un’attesa obbligatoria fino all’evacuazione. Se non succede
nulla, il bambino pud alzarsi e continuare 1la giornata.
Trattenerlo a lungo sul vasino rischia di associare il bagno a
una situazione sgradevole anziché a una competenza da
acquisire.

Quando il bambino comunica lo stimolo, & utile accompagnarlo
con calma e lasciargli compiere le azioni che sa gia gestire,
come abbassare i pantaloni o sedersi. L’aiuto dell’adulto puo
diminuire gradualmente, seguendo l’'autonomia effettiva e non
quella attesa.

Gestire 1ncidenti e giornate
difficili

Durante il percorso possono alternarsi giornate asciutte e
incidenti. Anche dopo 1 primi progressi possono comparire
regressionl temporanee. Non indicano necessariamente che tutto

il lavoro sia andato perso: mostrano piuttosto che la
competenza non € ancora stabile in ogni situazione.

Quando accade un incidente, conviene occuparsi del cambio
senza rimproveri, umiliazioni o commenti insistenti. Il
bambino pu0 essere coinvolto nelle semplici operazioni
necessarie, ma senza trasformare la pulizia in una punizione.
L’incoraggiamento va rivolto ai tentativi, alla comunicazione



del bisogno e ai piccoli gesti di autonomia, non soltanto al
risultato finale.

Anche i confronti con fratelli, compagni o altri bambini sono
poco utili: i tempi di maturazione possono essere molto
diversi. Una routine efficace per un bambino pu0 richiedere
adattamenti o una pausa per un altro.

Che cosa fare davanti a un rifiuto

Se il bambino appare turbato, piange, si irrigidisce o rifiuta
con continuita di sedersi, non va costretto. Si pu0 sospendere
la proposta e riprovare dopo alcune settimane, lasciando il
vasino disponibile senza richiamarlo di continuo. La pausa non
e un fallimento: evita che il bagno diventi il terreno di uno
scontro quotidiano.

Come comportarsi in caso di stitichezza o
forte disagio

Se durante il percorso compare stitichezza, il bambino
trattiene le feci oppure l’evacuazione diventa fonte di
marcato disagio, non e opportuno aumentare la pressione o
prolungare le sedute. In questi casi e prudente chiedere
consiglio al pediatra, che potra valutare la situazione e
indicare come procedere.

Quando confrontarsi con il pediatra

Un confronto pediatrico € indicato quando la paura del bagno e
intensa, il rifiuto persiste nonostante una pausa, compaiono
difficolta rilevanti o 1 genitori hanno dubbi sulla
maturazione e sul controllo degli stimoli. Chiedere un parere
non significa accelerare 1l percorso, ma evitare che una
difficolta fisica o un disagio consolidato vengano trattati
soltanto come un problema di comportamento.

Per riferimenti sul percorso sono disponibili le indicazioni



dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesu e 1'approfondimento di
UPPA.

Lasciare che il risultato maturi

Togliere il pannolino & un processo fatto di osservazione,
prove, pause e aggiustamenti. Un ambiente accessibile e una
routine coerente facilitano il bambino, ma non sostituiscono
la sua maturazione. La rapidita conta meno della possibilita
di imparare senza paura: il risultato piu importante e
un’autonomia costruita con serenita.

L’articolo Come togliere il pannolino: segnali di prontezza e
passaggi senza forzature proviene da Il Kim Magazine.
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